2018年舟山市青少年体校小升初田径招生章程
根据市体育局、市教育局、区教育局招生意见，结合市体校实际情况，制订本章程。
一、招收项目
招收项目：田径
二、招收条件
考生应同时具备以下各项条件：
1、思想品德考核良好，小学阶段未受过学校纪律处分；
2、年龄必须符合十七届省运会年龄规定；
3、具有一定的田径发展潜力；
4、必须为舟山市2018届小学毕业生；
三、专业素质测试办法
1、测试时间与地点
测试、体检时间：暂定7月17日至7月19日
测试地点：暂定定海五中
2、测试内容与要求
测试项目为专项素质（60米、100米、800米、立定跳远、实心球后抛中两项）、身体形态、骨龄发育情况，所占比重分别为60%、20%、20%。
考生须参加统一组织的生物年龄（骨龄）测试，生物年龄必须符合16届省运会年龄规定。
测试标准见附件，表一为男子标准，表二为女子标准
3、测试须知
（1）考生自带测试运动服装；
（2）考生按规定顺序参加测试；
（3）考生不准带手机等通讯工具，不准带拍摄器具；
（4）考生必须遵守纪律，听从老师的指示，不得在考场内大声喧哗。
四、体检和骨龄测试
    考生报名后，由体校统一按排体检和骨龄测试。
五、录取办法
在考生测试后，按体检情况、骨龄测试情况和专业素质测试、身高形态等成绩从高到低录取。
六、其它
一经录用必须按照学校的需要参加正常训练、比赛，且遵守校纪校规，否则将学籍退回原籍。
七、监督电话
校长室2265813
附：
2018年舟山市青少年体校田径招生专业测试标准
表一（男子）：
	   项目
得分
	60米
（秒）
	100米
（秒）
	800米
（秒）
	立定跳远(米)
	实心球后抛（米）

	100
	9”50
	12”55
	2’25”00
	2.38
	13.00

	98
	9”55
	12”60
	2’25”50
	2.36
	12.80

	96
	9”60
	12”65
	2’26”00
	2.34
	12.60

	94
	9”65
	12”70
	2’26”50
	2.32
	12.40

	92
	9”70
	12”75
	2’27”00
	2.30
	12.20

	90
	9”75
	12”80
	2’27”50
	2.28
	12.00

	88
	9”80
	12”85
	2’28”00
	2.26
	11.80

	86
	9”85
	12”90
	2’28”50
	2.24
	11.60

	84
	9”90
	12”95
	2’29”00
	2.22
	11.40

	82
	9”95
	13”00
	2’29”50
	2.20
	11.20

	80
	10”00
	13”05
	2’30”00
	2.18
	11.00

	78
	10”05
	13”10
	2’30”50
	2.16
	10.80

	76
	10”10
	13”15
	2’31”00
	2.14
	10.60

	74
	10”15
	13”20
	2’31”50
	2.12
	10.40

	72
	10”20
	13”25
	2’32”00
	2.10
	10.20

	70
	10”25
	13”30
	2’32”50
	2.08
	10.00

	68
	10”30
	13”35
	2’33”00
	2.06
	9.80

	66
	10”35
	13”40
	2’33”50
	2.04
	9.60

	64
	10”40
	13”45
	2’34”00
	2.02
	9.40

	62
	10”45
	13”50
	2’34”50
	2.00
	9.20

	60
	10”50
	13”55
	2’35”00
	1.98
	9.00

	58
	11”55
	13”60
	2’35”50
	1.96
	8.80

	56
	11”60
	13”65
	2’36”00
	1.94
	8.60

	54
	11”65
	13”70
	2’36”50
	1.92
	8.40

	52
	11”70
	13”75
	2’37”00
	1.90
	8.20

	50
	11”75
	13”80
	2’37”50
	1.88
	8.00

	48
	11”80
	13”85
	2’38”00
	1.86
	7.80

	46
	11”85
	13”90
	2’38”50
	1.84
	7.60

	44
	11”90
	13”95
	2’39”00
	1.82
	7.40

	42
	11”95
	14”00
	2’39”50
	1.80
	7.20

	40
	12”00
	14”05
	2’40”00
	1.72
	7.00


各项目测试内容:

短跑:100米、立定跳远（100米占60%、立定跳远占40%）
中长跑：800米、立定跳远（800米占65%、立定跳远占35%）
跳远、跳高：立定跳远、100米（立定跳远占65%、100米占35%）
投掷：实心球后抛、60米(实心球后抛占65%、60米占35%)

备注：各计时测试项目以手动计时为准
      投掷项目测试实心球重量标准2公斤
表二（女子）:

	   项目
得分
	60米
（秒）
	100米
（秒）
	800米
（秒）
	立定跳远(米)
	实心球后抛（米）

	100
	11”00
	13”55
	2’35”00
	2.20
	11.60

	98
	11”05
	13”60
	2’35”50
	2.18
	11.40

	96
	11”10
	13”65
	2’36”00
	2.16
	11.20

	94
	11”15
	13”70
	2’36”50
	2.14
	11.00

	92
	11”20
	13”75
	2’37”00
	2.12
	10.80

	90
	11”25
	13”80
	2’37”50
	2.10
	10.60

	88
	11”30
	13”85
	2’38”00
	2.08
	10.40

	86
	11”35
	13”90
	2’38”50
	2.06
	10.20

	84
	11”40
	13”95
	2’39”00
	2.04
	10.00

	82
	11”45
	14”00
	2’39”50
	2.02
	9.80

	80
	11”50
	14”05
	2’40”00
	2.00
	9.60

	78
	11”55
	14”10
	2’40”50
	1.98
	9.40

	76
	11”60
	14”15
	2’41”00
	1.96
	9.20

	74
	11”65
	14”20
	2’41”50
	1.94
	9.00

	72
	11”70
	14”25
	2’42”00
	1.92
	8.80

	70
	11”75
	14”30
	2’42”50
	1.90
	8.60

	68
	11”80
	14”35
	2’43”00
	1.88
	8.40

	66
	11”85
	14”40
	2’43”50
	1.86
	8.20

	64
	11”90
	14”45
	2’44”00
	1.84
	8.00

	62
	11”95
	14”50
	2’44”50
	1.82
	7.80

	60
	12”00
	14”55
	2’45”00
	1.80
	7.60

	58
	12”05
	14”60
	2’35”50
	1.78
	7.40

	56
	12”10
	14”65
	2’36”00
	1.76
	7.20

	54
	12”15
	14”70
	2’36”50
	1.74
	7.00

	52
	12”20
	14”75
	2’37”00
	1.72
	6.80

	50
	12”25
	14”80
	2’37”50
	1.70
	6.60

	48
	12”30
	14”85
	2’38”00
	1.68
	6.40

	46
	12”35
	14”90
	2’38”50
	1.66
	6.20

	44
	12”40
	14”95
	2’39”00
	1.64
	6.00

	42
	12”45
	15”00
	2’39”50
	1.62
	5.80

	40
	12”50
	15”05
	2’40”00
	1.60
	5.60


各项目测试内容:

短跑:100米、立定跳远（100米占60%、立定跳远占40%）
中长跑：800米、立定跳远（800米占65%、立定跳远占35%）
跳远、跳高：立定跳远、100米（立定跳远占65%、100米占35%）
投掷：实心球后抛、60米(实心球后抛占65%、60米占35%)

备注：各计时测试项目以手动计时为准
      投掷项目测试实心球重量标准2公斤
