2019年舟山市青少年体校足球项目小学升初中
招生章程

根据市文化和广电旅游体育局、市教育局招生意见，结合市青少年体校实际情况，制订本章程。
一、招收项目与计划
招收项目：足球
招收计划：7人内
二、招收条件
考生应同时具备以下各项条件：
1、小学阶段综合素质评价为良好（B等）及以上，未受过学校纪律处分。
2、招收的学生文化成绩良好，毕业成绩在240分（含）以上或各主科成绩均在及格以上。
3、年龄必须符合十七届省运会年龄规定。
4、具有一定的足球发展潜力。
5、必须为小学应届毕业生。
6、各项目测试成绩未达到测试总分的60%，原则上不予录取。
三、专业素质测试办法
1、测试时间与地点
测试时间：8月10日，具体时间在报名时告知，测试地点：南海学校、市青少年体校。
2、测试内容与要求
测试项目为5—25米折返跑、立定跳远、定位球传准、20米运球绕杆射门、定位球踢远、比赛，所占比重分别为20%、5%、15%、10%、10%、40%，具体见《专业测试内容、办法与标准》。
3、测试须知
（1）考生自带测试运动服装和帆布足球鞋；
（2）考生按规定顺序参加测试；
（3）考生不准带手机等通讯工具，不准带拍摄器具；
（4）考生必须遵守纪律，听从老师的指示，不得在考场内大声喧哗。
四、体检
    考生测试后，由体校统一安排体检，时间为8月11日，具体时间、地点待定。
五、录取办法
在考生测试后，结合体检情况和专业素质测试、身高形态等成绩按招生方案录取。
六、其它
一经录用必须按照学校的需要参加正常训练、比赛，且遵守校纪校规，否则将学籍退回原籍。
七、监督电话
联系电话：2285521。


附件：
2019年舟山市青少年体校足球项目小学升初中招生专业测试内容、办法与标准
一、5—25米折返跑（满分20分）
1、测试目的：通过5—25米折返跑测试，考核受测运动员起动速度，灵敏及协调性。
2、测试方法：本测试使用手记时，从起点处设立标志物，向场内直接延伸，分别在5米、10米、15米、20米、25米处各设置一个标志物。（见图）
3、测试要求：考生在起点处采用站立式起跑，考生必须按规定依次用手碰到各折返点标志物，并完成所有折返距离跑回起（终）点处停表。
4、成绩评定：每人一次机会，成绩评定见评分标准。
 



             	
5—25米折返跑评分标准
	分值（分）
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11

	成绩（秒）
	35"5
	36"
	36"5
	37"
	37"5
	38"
	38"5
	39"
	39"5
	40"

	分值（分）
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	成绩（秒）
	40"5
	41"
	41"5
	42"
	42"5
	43"
	43"5
	44"
	44"5
	45"



二、立定跳远（满分5分）
1、测试目的：发展考生的跳跃能力，提高身体协调性，体现蹬地与摆臂的衔接配合。
2、测试要求：考生站在标志线后，通过蹬地与摆臂向前跳，测量起跳线到落地后后脚跟的距离。
3、测试方法：在平整的场地，画出起跳线，与起跳线前方1.65M间隔5CM作出标志线直至2.25M。
4、成绩评定：每人二次机会，成绩评定见表


                       1.50  1.65  1.80  1.95  2.10  2.25  2.40
      起跳线

	分值
（分）
	5
	4
	3
	2
	1

	成绩
（米）
	2.10
	1.95
	1.80
	1.65
	1.50







三、定位球传准（满分15分）
（1）、场地设置
1、以O为圆心，以2M、3M、4M为直径分别画出三个同心圆，圆心处插上一根0.5M高的彩色小旗，作为传准的目标。
2、距离圆心20M处放置5米长的传球限制线，见图：
                                                       2,3,4   
                         18m
  5m                           
           传球限制线

（2）测试方法：
1、考生将球放在限制线后，用任何一只脚脚背内侧向圆圈传球，球落在圈里圈上均为有效。
2、每人连续踢5次，每次均记录成绩，5次成绩之和为该项目考试成绩的总分。
（3）评分标准
  踢中直径为2M的圆圈者得3分（包括落在圆圈上），踢中直径为3M的圆圈者得2分（包括落在圆圈上），踢中直径为4M的圆圈者得1分（包括落在圆圈上），未踢中者不计成绩。




四、20M运球绕杆射门（满分10分）
1、测试的目的：通过该项目的测试，重点考查运动员运球技术的掌握，运球时的速度、灵敏及控球能力。
2、测试办法：在距离起点20M直线距离放置8个标致筒（第一个跟起点线3M，每个之间2M，最后一个距射门线3M）。
3、测试要求：在射门线（距球门线16.50M前）起脚射门，并将球射入球门内有效。球放在起点线，球动开表，考生运球依次绕过8个标致筒后射门，球的整体越过球门线停表。
注：球没有进球门（包括球打在球门立柱和横梁），运球漏过标致筒，射门的距离不足16.50M均无成绩。
4成绩评定：每人二次机会，取最好的成绩。

                    20m
                                                        球门 
    3m  2m  2m  2m  2m  2m 2m  2m  3m                    

      起点线                                16.5m

	分值（分）
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	成绩（秒）
	11"1
	11"7
	12"3
	12"9
	13"5
	14"1
	14"7
	15"3
	15"9
	16"5





五、定位球踢远（满分10分）
1、场地设置：设置踢球限制线，左右宽度在20	M的区域内。



  20m                     有效区域


限制线
2、测试方法：考生将球放在限制线后，用任何一只脚踢球至远处（空中球），球的落点和限制线的距离为踢远距离。球落在宽20M的区域内为有效。每人可踢3次，记最好一次成绩。

3、评分标准：

	分值（分）
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	距离（米）
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12
	10







六、比赛（实战）评分表: (满分40分)

	等级
	优
	良
	中
	差

	分值
	40—30分
	30—20分
	20—10分
	10分以下

	
	技术动作规范，动作运用合理，选位意识好，身体移动快，协调。
	技术动作规范，动作运用较合理，选位意识较好，身体移动快，协调。
	技术动作基本规范，动作运用较合理，选位意识基本合理，身体移动较快，较协调。
	技术动作不规范，动作运用不合理，选位意识不好，身体移动慢，不太协调。



1、测试方法：采用小场地对抗比赛。人数根据报名人数，如3V3, 4V4，5V5, 6V6，7V7。注重队员的创造性和比赛意识，技术的运用，主要对考生的技术能力、战术能力、心理素质、比赛作风进行评价。
[bookmark: _GoBack]2、评分标准：由相关人员对参加比赛（实战）的考生进行打分。
2019年舟山市青少年体校小升初足球测试共分为身体素质，基本技术和实战能力。其中基本技术占35分，主要考查考生的定位球传准，定位球踢远和绕杆射门三部分。身体素质占25分，考查考生的折返能力和立定跳远，比赛(实战)能力占40分。
