20243年舟山市青少年体校篮球项目高中招生章程
根据舟山市文化和广电旅游体育局、舟山市教育局招生意见，结合舟山市青少年体校篮球项目建设和发展的需要，拟定20243年舟山市青少年体校篮球项目高中招生章程。
1、 招生计划和项目
（1） 招生项目：男子篮球（五人制、三人制）
（2） 招生计划：9名
2、 报名和测试
（1） 报名时间：6月125日至67月104日162:00止
（2） 报名材料：1、报名表原件（加盖输送学校印章）；2、本人身份证或户口簿；3、体检合格证明；4、运动员注册证明；5、学生基本信息表；6、中考成绩通知单（公布后3天内提交）；7、比赛成绩证明材料（2024年6月30日前取得的成绩）；8、2寸证件照电子版。
（3） 报名地点及联系人：定海区临城街道定沈路302号310室市少体校学生科，联系人：洪老师、章老师，电话：0580—8170355、8170332。
（4） 测试安排：20232024年67月157日148:030持本人身份证原件到舟山市青少年体校训练馆报到（定海区临城街道定沈路302号），149:300参加专业测试，测试地点：舟山市青少年体校训练馆。
3、 测试办法与通过要求
（1） 考核指标与所占分值
考核共分专项素质、专项技术、实战能力三项，满分100分。具体占比如下：
	类别
	专项素质
	专项技术
	实战能力

	考核指标
	助跑摸高
	往返运球上篮
	60秒投篮
	比赛

	分值
	20分
	20分
	20分
	40分


注1：专业测试成绩=专项素质测试得分+专项技术测试得分+实战能力测试得分。
注2：每单项评分参照“20242年舟山市青少年体校篮球项目高中招生专业成绩评分标准”（附件1）予以计入。
（2） 测试办法
1、专项素质：助跑摸高
考试方法：助跑摸高，以摸高的最高高度计分，每人可测三次，取其中最佳一次成绩。
2、专项技术：
（1）往返运球上篮
考试方法：由球场右侧边线和中线划的半圆线开始，面向球篮以右手运球上篮，同时开始计时；球投中篮后，还以右手运至左侧边线和中线划的半圆线，然后折转换左手运球上篮，投中篮后，还以左手运球回到原起点；同样再重复上述运球投篮一次，再回到原起点时停表，每人可测三次，取其中最佳一次成绩。（如下图）
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要求：连续运球，不得远推运球上篮；必须中篮后，才能继续运球，如未中篮，需补篮命中；补篮的出手（左手或右手）不加限制。测试过程中，每违例一次扣1分。
（2）60秒投篮
考试方法：以篮圈投影下圆心，以该点至罚球线的距离为半径，划一圆弧。开始时考生在弧线外作跳投，并开始计时；投篮后自己抢篮板球，再运至弧线外再跳投，连续投一分钟。每人可测三次，取其中最佳一次成绩（见下图）
[image: ]
要求：必须向上起跳投篮，否则不算跳起投篮；投篮时不得踏线或过线，不得带球跑，违者投中无效。
（3）实战能力：比赛
考试办法：按照篮球比赛规则,视考生人数分队进行比赛。根据考生报名人数情况，进行全场或半场的编队比赛，采用半场人盯人战术，测验其技术和战术的运用能力。独立对考生动作的正确、协调、连贯程度,技、战术运用水平以及配合意识等方面进行综合评定。对表现较好的考生，可加赛一场。每场比赛时间比赛时间 10 分钟视考核评定情况而定，按优秀、良好、及格、不及格四级评分，考核内容包含：
个人攻击能力：观察进攻技术运用的合理性和熟练程度。重点看投篮、突破和传接球。
防守能力：观察个人防守和协同防守的能力。
战术意识：观察比赛中攻守转换速度，快攻意识和个人战术行动能力。
已获得20210-20220242年省运会或省锦赛或冠军赛前八名的学生，比赛评分标准从优秀级起评。
（3） 通过要求：专业测试成绩达到60分及以上。
四、录取办法
（一）符合18届省运会参赛资格的考生优先录取；
（二）不符合18省运会参赛资格的考生按测试成绩，从高到低择优录取，直至录取名额满额为止；
（三）在项目测试成绩排名中，如总分相同，按实战能力测试得分，从高到低录取；如实战能力测试得分再相同，按专项技术测试得分，从高到低录取；如专项技术测试得分再相同，按专项素质测试得分，从高到低录取；如专项素质测试得分再相同，按中考成绩（总分2），从高到低录取。


附件1
20243年舟山市青少年体校篮球项目高中招生测试评分标准
	助跑摸高
	往返运球上篮
	60秒投篮
	比赛

	成绩（米）
	分值
	成绩(秒）
	分值
	成绩（次）
	分值
	评分标准
	分值

	锋线
	后卫
	
	
	
	
	
	
	

	3.10
	3.00
	20
	30.0
	20
	7
	20
	优秀：较好地做到以上三项
	40-31

	3.08
	2.98
	19
	30.5
	19
	
	
	
	

	3.06
	2.96
	18
	31.0
	18
	6
	18
	
	

	3.04
	2.94
	17
	31.5
	17
	
	
	
	

	3.02
	2.92
	16
	32.0
	16
	5
	16
	
	

	3.00
	2.90
	15
	32.5
	15
	
	
	良好：较好地做到前两项
	30-21

	2.98
	2.88
	14
	33.0
	14
	4
	13
	
	

	2.96
	2.86
	13
	33.5
	13
	
	
	
	

	2.94
	2.84
	12
	34.0
	12
	3
	10
	
	

	2.92
	2.82
	11
	34.5
	11
	
	
	
	

	2.90
	2.80
	10
	35.0
	10
	2
	7
	及格：三项中有一项稍好者
	20-11

	2.88
	2.78
	9
	35.5
	9
	
	
	
	

	2.86
	3.76
	8
	36.0
	8
	1
	4
	
	

	2.84
	3.74
	7
	36.5
	7
	
	
	
	

	2.82
	3.72
	6
	37
	6
	
	
	
	

	2.80
	2.70
	5
	37.5
	5
	
	[bookmark: _GoBack]不及格：三项皆差者
	10-1

	2.78
	2.68
	4
	38.0
	4
	
	
	

	2.76
	2.66
	3
	38.5
	3
	
	
	

	2.74
	2.64
	2
	39.0
	2
	
	
	

	2.72
	2.62
	1
	39.5
	1
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